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El mundo de los vinos y licores ¢ fie: Vermuts, vinos amargos, bitters, mistelas y

amargos tiene un lado divertido . licores aromatizados de hierbas han existido por

que se ha potenciado con el cientos de afios y hoy han despertado gracias a
auge de la mixologia. Atrévete a la mixologia, al ser ingredientes indispensables
para dar balance, sabor, complejidad y carécter. Lo
que se comprueba en la construccion de famosos
cocteles como el Dry Martini, Negroni y Manhattan.

Los vermuts son excelentes para beberse solos.
Amaderados, especiados, balsdmicos y florales, los
hay blancos, rosados y tintos, y todos tienen una
receta secreta que guarda mucho misticismo.

También todos cuentan con el sabor amargo que
los caracteriza. Se ligaban a ténicos medicinales
en la antigliedad; se obtienen de manera natural
gracias a botanicos amargos como raices, flores,
pistilos, cascara de frutas, hierbas y hasta corteza
de &rbol, como la quinina, que curaba la malaria.

El ingrediente mas polémico es la artemisia,
conocida también como absinthe o wormwood.
Se considerd alucindgeno hasta los afios 70. Se
creia que su consumo excesivo hizo que Toulouse-
Lautrec pintara con medidas fuera de proporcién
y caricaturescas, y que Van Gogh se cortara la
oreja en un estado de alucinacion profunda. Se
bebia diluido con un terrén de azlcar. Verdadero

probarlos solos o en coctel

0 no, hoy la artemisia se consume por litros con
el famoso Jagermeister, que pocos saben que es
parte del mundo de los vinos amargos.

Sandra Ferndndez, sommeliére y maestra tequilera con més
de 20 afos de experiencia, sugiere tres vermuts:

Vermouth Antica Formula Vermouth Valdespino

1,609 MXN* 580 MXN**

Disfruta de su alta concentracion De la zona de Jerez, elaborado por
aromatica derivada de las el grandioso Grupo Estevez, este

30 hierbas con las que se jerez tnico tiene como base un
elabora, cuyarecetadatadel  oloroso de 15 afios de anejamiento.
siglo XVIII. Acompéialo Es perfecto para maridar con tapas
con carne braseada, de pescado en conserva como
cachete o pork belly. anchoas o atdn en escabeche.

Vermut Mistela Pijoan

452 MXN*** Raceta, wencilla

U ficib y wice coctrl de apida, preparacién,
E?ta elaboracion, a E:argo del endlogo y duenio de la bosiega COWNIME b VUL timad A0 e IS
Pijoan en Valle de Guadalupe, resulta floral y dulce; afiade

hielos para refrescar y disfratala con postres, galletas, frutos o M&% “%‘“g% unw 6Ce ‘0& M{'wv M ¢
secos, panqué de limén o naranja. wanesad, ¥ ABIA, wnd, ‘66—0(,031}% de WOV U
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